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ローカル録画

※このマニュアルは2023年5月時点での画面表示を元に作成しています。

Zoomは予告なく変更される場合があり、マニュアルでの説明とは異なっ
てしまうこともあります。あらかじめご了承ください。

１．録画の保存先を変更する

２．録画を許可する

３．録画を開始する

４．録画を閲覧する
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・ミーティングを行っているPC等に録画データを保存します。

・ミーティングのホスト及び、ホストに録画を許可された参加者がローカル
録画を開始できます。参加者は、ホストから許可された場合に限りローカル
録画が可能となります。

→参加者にローカル録画を許可する方法は ページ

・ミーティング中に録画者が選択している画面レイアウトの「ビデオ・共有
画面」、「音声ファイル」の2つが保存されます。

・モバイル端末（Android/iOS）でローカル録画を開始することはできません。

・学生は@mukogawa-u.ac.jpのアカウントではクラウド録画を使用する

ことができません。

録画の仕様

ローカル録画について

Zoomでは、開催したミーティングを録画することができます。

※ミーティングの参加者（ゲスト）がローカル録画を利用するには、ホストが
参加者にローカル保存を許可している必要があります。
参加者はインターネットブラウザから参加していると、ローカル録画は利用
できません。

※インターネットブラウザから開催しているミーティングでは、ローカル録画
は利用できません。
ホストがインターネットブラウザから開催しているミーティングは、参加者
にローカル録画を許可することができません。

１4

・画面共有記録、音声は1時間あたり約20MBのストレージを使用します。

・ビデオ記録は1時間あたり約200MBのストレージを使用します。
(映像の解像度、種類によるため、容量は参考値です。)

・ローカル録画の録画容量はお使いのPCのストレージ容量に依存します。
録画前にあらかじめ十分な容量を確保するようにお願いいたします。

録画容量および超過時の動作について
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【Zoomアプリ】 １．ローカル録画の保存先を変更する

Zoomのローカル録画は通常、
C:¥Users¥[Username]¥Documents¥Zoom に保存されます。

ローカル録画をする前に、現在の録画の保存場所を確認しましょう。
また、外付けのハードディスクやUSBに録画したい場合も以下の作業を行って

ください。

① PCのZoomアプリを起動し、SSOでサインインします。
※SSOサインイン手順については以下を参照してください。

② 「ホーム」タブの をクリック

https://diis.mukogawa-u.ac.jp/zoom-2/

https://diis.mukogawa-u.ac.jp/zoom-2/
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③ 「レコーディング」
をクリック

④ 「開く」をクリックすると
録画が保存されるフォルダ
が開きます。

ユーザー名

保存フォルダのパス

⑤ 保存場所を変更する場合
は「変更」をクリック

⑥ 任意のフォルダ、外付けの
ハードディスク等を保存
場所に選択します。

⑦ 保存場所を選択したら
「OK」をクリック

【Zoomアプリ】 １．ローカル録画の保存先を変更する
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【事前に参加者のローカル録画を許可する】

【Zoomアプリ】 ２．ローカル録画を許可する

※ミーティングの参加者（ゲスト）がローカル録画を利用するには、ホストが
参加者にローカル保存を許可している必要があります。
参加者はインターネットブラウザから参加していると、ローカル録画は利用
できません。

※インターネットブラウザから開催しているミーティングでは、ローカル録画
は利用できません。
ホストがインターネットブラウザから開催しているミーティングは、参加者
にローカル録画を許可することができません。

① Zoom Webサイト(https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/)にSSOで

サインインします。

② 「設定」を
クリック

③ 「記録」タブ
をクリック

⑤ 「ホストは、ローカルに録画する権限
を参加者に付与できます」にチェック☑

⑥ 「保存」をクリック
事前の設定はこれで完了です。

④ 「ローカル記録」
の設定をONに

https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/
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【ミーティング中、特定の参加者にローカル録画を許可する】

① PCのZoomアプリを起動し、任意のミーティングを開催します。

③ ローカル録画を許可
したい参加者に
マウスを合わせる

武庫川花子

② 下のメニューバーから「参加者」
をクリックすると、右側に参加者
の一覧が表示されます。

武庫川…

④ 「 」を
クリック

【Zoomアプリ】 ２．ローカル録画を許可する
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※ホストがインターネットブラウザから開催しているミーティングは、参加者
にローカル録画を許可することができません。

⑥ その参加者はローカル録画
が利用可能になり、画面に
このような表示が出ます。

⑤ 「ローカルファイルのレコーディング
を許可」をクリック

⑦ 許可された参加者がローカル録画を
開始すると、ホストを含む他の参加者
全員にこのような表示が出ます。

【Zoomアプリ】 ２．ローカル録画を許可する
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【Zoomアプリ】 ３．ローカル録画を開始する

録画中は画面左上に と表示されます。

録画中は画面が以下のようになります。

※インターネットブラウザから開催しているミーティングでは、
ローカル録画は利用できません。

② 「レコーディング」
をクリックすると、
録画が始まります。

① PCのZoomアプリを起動し、任意のミーティングを開催します。



10

③ 録画を一時停止するには

をクリック

④ 一時停止中の録画を再開したい

場合は をクリック

⑦ ミーティング終了後、録画データの変換処理が行われます。
録画データの変換処理が完了すると、録画データが保存されたフォルダが
自動的に開きます。

⑤ 録画を停止する場合は

をクリック

⑥ 画面右上にメッセージ
が表示され、ローカル
録画が停止します。

【Zoomアプリ】 ３．ローカル録画を開始する

※録画データの変換処理が完了するまでは、PCの電源を切らないようご注意
ください。



11

【Zoomアプリ】 ４．ローカル録画を閲覧する

① PCのZoomアプリを起動し、SSOでサインインします。

ファイルの場所

※ 「開く」をクリックすると、録画データが保存されているフォルダが
自動的に開きます。

「再生」をクリックすると録画データが再生されます。
「オーディオのみ」をクリックすると、録画の音声データが再生されます。

hanako

※ローカル記録にアクセスできるのは、記録されたコンピューターから
に限られます。

② 「ミーティング」タブの
「レコーディング済み」
をクリック

③ 左側の一覧から
録画を閲覧したい
ミーティングを
クリック

④ 「開く」をクリック※
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⑤ ページ ④で開いたフォルダに保存されているデータの説明は以下の
通りです。

音声データ

※保存されているファイルの種類などは、利用しているZoomアカウントの
設定により、マニュアルと異なる場合があります。

動画データ

【録画の設定確認方法】

① Zoom Webサイト(https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/)にSSOで

サインインします。

１8

③ 「記録」タブから任意の設定
を確認・編集してください。

② 左側メニューバーの
「設定」をクリック

【Zoomアプリ】 ４．ローカル録画を閲覧する

https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/
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① Zoom Webサイト(https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/)にSSOで

サインインします。

【インターネットブラウザ】 ５．ローカル録画を閲覧する

※ローカル記録にアクセスできるのは、記録されたコンピューターから
に限られます。

※「開く」をクリックしても画面が変わらない場合は、表の「Location」

（ローカル録画データの保存場所）を参照してフォルダにアクセスして
ください。基本的には「ドキュメント」フォルダ内の「Zoom」フォルダ

に保存されています。

ミーティング名 録画した日時
録画データの

保存場所

hanako

hanako

② 左側メニューバーの
「記録」をクリック

③ 「ローカル記録」
タブをクリック

④ 録画を閲覧したい
ミーティングの
「開く」をクリック※

⑤

をクリック

https://mukogawa-u-ac-jp.zoom.us/
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