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Microsoft365
インストールマニュアル

Windows版

※このマニュアルは2025年3月時点の画面表示を元に作成しております。



学院から無償提供されているMicrosoft365は他のOffice製品と
併用することはできません。
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パソコン（Windows PC）を家電量販店等で購入
された場合、すでにOffice製品（Word、Excel等）
がインストールされていることがあります。

ご自身のパソコンにOffice製品がすでにインスト
ールされている場合は、当マニュアルの操作を
行わずそのままのOffice製品をご使用ください。

はじめにお読みください

【参考】パソコンにOffice製品がインストールされているか確認する方法

① タスクバーのスタートボタン横の検索欄にOfficeのアプリ名を入力する （例では「word」）
② 「Wordアプリ」が表示されればOffice製品がインストールされています

word
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「学生生活」をクリック

「総合情報システム部
（ICTヘルプデスク）」をクリック

任意のブラウザで武庫川女子大学のHPを開く
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「各種申請・サービス」を
クリック

「Microsoft Office」をクリック
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「Microsoft 365（旧Office365）
特設ダウンロードページ」をクリック

下へスクロール
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下へスクロール

ご自身の身分・資産分類※に該当する
ボタンをクリック

※ 教員の個人資産は私物、学院資産は研究費等で
大学に申請して購入したもの
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「Microsoft 365ダウンロードサイト」を
クリック

「次へ」をクリック

「mukogawa-u.ac.jp」のメールアドレスを
@以降もすべて入力する
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「いいえ」をクリック

「サインイン」をクリック

12桁以上32桁以下の
mukogawa-u.ac.jpのパスワードを入力する

※MUSES等オンラインサービスのログインと同じパスワードです



2025/3/17 Microsoft365_win11 9

表示されない場合があります
表示されない場合は次の操作へ

画面表示が切り替わるまで
「 」をクリック

「インストールなど」をクリック
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「Microsoft 365 アプリをインストールする」をクリック

「アプリとデバイス」
をクリック

この画面が表示されない場合は
次の操作へ
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「Officeのインストール」
をクリック

ダウンロードが完了するまで待機
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「OfficeSetup」を右クリック

「ダウンロードフォルダーを開く」をクリック

ダウンロードフォルダーが
開きます
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表示されたメニューから
「管理者として実行」

をクリック

このメニューが表示されない場合は
「OfficeSetup」のファイル名の上で
正しく右クリックされていません。

マウスカーソル（ポインター）を
ファイル名の上に合わせて
右クリックしてください。

右クリック
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「はい」をクリック

インストールが
完了するまで待機

「閉じる」をクリック
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「すべてのアプリ」をクリック

「 W 」の項目まで下にスクロール
（アプリはアルファベット順に表示されています）

「スタートボタン（四つ窓のマーク）」をクリック
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「Word」をクリック

「アカウントにサインイン
またはアカウントを作成」をクリック
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12桁以上32桁以下の
mukogawa-u.ac.jpのパスワードを入力する

※MUSES等オンラインサービスのログインと同じパスワードです

「mukogawa-u.ac.jp」のメールアドレスを
@以降もすべて入力する

「次へ」をクリック

「サインイン」をクリック
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「同意する」をクリック

「いいえ、このアプリのみ」
をクリック

チェックを外す
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「アカウント」をクリック

表示されない場合があります

「閉じる」をクリック
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自分のmukogawa-u.ac.ｊｐのアドレスが
表示されていることを確認

インストール手順は以上です

注意
mukogawa-u.ac.jpアカウントでは「OneDrive」や「Microsoft Teams」はご利用
になれません。

「Microsoft Teams」がパソコンの起動時に毎回立ち上がり、パソコンの起動に
時間がかかる場合は「Microsoft Teams」アプリの自動起動をオフに設定してくだ
さい（設定方法は次ページ参照）。



について
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参考：Microsoft Teamsの自動起動をオフにする方法

チャットやWeb会議のためのコミュニケーションツールである
「Microsoft Teams」（以下 Teams）は、Windows11に標準搭載されています。
通常はパソコンを起動するとTeamsも自動起動しますが、パソコンの起動に
時間がかかり、アプリを使わない時は毎回アプリを閉じる手間が生じます。
Teamsが不要な場合は、自動起動をオフ（＝無効）に設定してください。
なお、自動起動をオフにしてもアプリは削除されません。

Teamsの自動起動をオフにする方法（Windows11）

スタートボタンを右クリック
または

キーボードのWindowsキーと「X」を同時に押す

表示されたメニュー内の
「タスクマネージャー」

をクリック

1

2



2025/3/17 Microsoft365_win11 22

「スタートアップアプリ」
をクリック

3

項目が表示されない
場合はここをクリック

「Microsoft Teams」
または

アプリ名に“Microsoft Teams ”と
入っているものをクリック

4
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横3点のアイコンをクリック5

「無効化」をクリック6

状態が「無効」になった
ことを確認

7

タスクマネージャーの画面を閉じる8

パソコンを再起動する9 Teamsの自動起動オフ
の設定は以上です
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